
■第13回 料理レシピ本⼤賞︓⼀次通過タイトル【料理部⾨︓⼤賞】
部⾨ エントリー書籍 著者名 出版社名 ISBN JAN

料理︓⼤賞 世界⼀美味しくて健康的なズボラ飯 はらぺこグリズリー 株式会社KADOKAWA 9784046074911

料理︓⼤賞 フライパンで4品⼀度に10分で完成︕　包んで蒸すだけレシピ おかこ 株式会社KADOKAWA 9784046849045

料理︓⼤賞 料理が楽しくなる　おぼんごはん Hideka 株式会社KADOKAWA 9784046076953

料理︓⼤賞 ⻑⾕川あかりの「あたらしい」きほんの料理 ⻑⾕川あかり 株式会社オレンジページ 9784865937930

料理︓⼤賞 10分で作れる︕やる気１％スープ　ごはんを添えるだけ︕⼤満⾜おかずスープ500 まるみキッチン 株式会社KADOKAWA 9784046853677

料理︓⼤賞 管理栄養⼠が本気で考えた︕　300円でとびきりおいしい　満⾜ごはん もあいかすみ 株式会社KADOKAWA 9784046077639

料理︓⼤賞 野菜たっぷり⼤量消費レシピ 304 阪下千恵 株式会社新星出版社 9784405093935

料理︓⼤賞 リュウジ式 ⽣きるための弁当 リュウジ ライツ社 9784909044716

料理︓⼤賞 Mizukiのレシピノートｖｏｌ．２　さらにぎゅぎゅっと︕６００品 Mizuki Gakken 9784058025482

料理︓⼤賞 すべてを蒸したい　せいろレシピ、おかわり︕ りよ⼦ Gakken 9784058025659

料理︓⼤賞 ツレヅレハナコのからだ整え弁当 ツレヅレハナコ Gakken 9784058026694

料理︓⼤賞 うたまるごはんの平⽇らくちん親⼦献⽴ うたまるごはん Gakken 9784058025062

料理︓⼤賞 最⼩限の材料でおいしく作る９のこつ ウー・ウェン ⼤和書房 9784479786191

料理︓⼤賞 たまごかけごはん完全本 ⽇本たまごかけごはん研究所 ⼤和書房 9784479921813

料理︓⼤賞 「もう、これ以上簡単にできない」家ごはんレシピ ちはる すばる舎 9784799113196

料理︓⼤賞 あの⼈と、あのとき、⾷べた。 椹野道流 ⼆⾒書房 9784576251110

料理︓⼤賞 昼１２時のお弁当研究所 ⼩⽥真規⼦　絵・マンガ　スケラッコ 株式会社ポプラ社 9784591186039

料理︓⼤賞 NHK ドラマ10「しあわせは⾷べて寝て待て」⻨巻さんのまいにち薬膳⼿帖 晋遊舎／NHK／秋⽥書店 晋遊舎 9784801825956

料理︓⼤賞 毎⽇納⾖ごはん365⽇ おぺこやん 株式会社⾃由国⺠社 9784426131135

料理︓⼤賞 ザ・シェフ三國の究極家庭おかず 三國清三 株式会社主婦の友 9784074606702

料理︓⼤賞 パイシートすごっ︕ 深沢あや（あやシェフ） 株式会社主婦の友 9784074628063



料理︓⼤賞 シンプルだから悩まない︕ ワンパターン献⽴ ⻑⾕川あかり ダイヤモンド社 9784478118955

料理︓⼤賞 のせごはんとかけごはん ⻑⾕川あかり 株式会社主婦と⽣活社 9784391165968

料理︓⼤賞 ズボラなせいろ蒸し らむ 株式会社ワニブックス 9784847075513

料理︓⼤賞 ⼀汁三菜おぼん献⽴ Hideka 株式会社ワン・パブリッシング 9784651204574

料理︓⼤賞 「私、天才かも︕」レシピ ⻑⾕川　あかり 株式会社　講談社 9784065360651

料理︓⼤賞 偉⼤なるチキン野郎　―伝説の鶏レシピ108 リュウジ 扶桑社 9784594101657

料理︓⼤賞 つくりたくなる⽇々レシピ ⻑⾕川あかり 扶桑社 9784594094478

料理︓⼤賞 TJMOOK　NHK グレーテルのかまど　ヘンゼルのレシピ帖 NHKエデュケーショナル 宝島社 9784299073853

料理︓⼤賞 スーパーの⾷材で作る世界の卵料理 ⻘⽊敦⼦ 株式会社 双葉社 9784575319958



■第13回 料理レシピ本⼤賞︓⼀次通過タイトル【お菓⼦部⾨︓⼤賞】
部⾨ エントリー書籍 著者名 出版社名 ISBN JAN

お菓⼦︓⼤賞 せっかく作るなら、⼀⽣ものの、おいしいお菓⼦　決定版 ⼩嶋ルミ 株式会社KADOKAWA 9784048979399

お菓⼦︓⼤賞 せいろでおやつ、時々ごはん 今井ようこ Gakken 9784058026311

お菓⼦︓⼤賞 せいろで蒸しパンとおやつ 中川たま 朝⽇新聞出版 9784023334663

お菓⼦︓⼤賞 焼くだけ︕冷やすだけ︕レンチンだけ︕　だけ︕おやつ 福⽥ 淳⼦ ⽩泉社 9784592733256

お菓⼦︓⼤賞 江⼝和明のだけじゃないシフォン 江⼝和明 株式会社主婦の友社 9784074627301



■第13回 料理レシピ本⼤賞︓⼀次通過タイトル【料理部⾨︓こどもの本賞】
部⾨ エントリー書籍 著者名 出版社名 ISBN JAN

こどもの本賞 まほうのわくわくおにぎり まいのおやつ 株式会社KADOKAWA 9784041135310

こどもの本賞 ⼦どもりょうり絵本　ジブリの⾷卓　千と千尋の神隠し スタジオジブリ 株式会社主婦の友社 9784074617647

こどもの本賞 ⼩学⽣のお料理ブック 新⾕友⾥江 家の光協会 9784259567323

こどもの本賞 何度でもつくりたくなる︕　⼩学⽣からの料理のきほん 潮⽥　彩 ⾼橋書店 9784471034139

こどもの本賞 はじめて・りょうり　ごはん いまいまみ　ぶん　かどかわようこ　え 福⾳館書店 9784834088472



■第13回 料理レシピ本⼤賞︓⼀次通過タイトル【料理部⾨︓コミック賞】
部⾨ エントリー書籍 著者名 出版社名 ISBN JAN

コミック賞 季節が好きなわたしとマダム にいざかにいこ 株式会社KADOKAWA 9784046845443

コミック賞 ⽢くて⾟くて酸っぱい 1 はしゃ 株式会社マガジンハウス 9784838733200

コミック賞 しょうゆさしの⾷いしん本おかわり1 スケラッコ ⽵書房 9784801943827

コミック賞 キッチンに住みたい２ サトウユカ 株式会社オーバーラップ 9784824014009

コミック賞 Ｔａｓｔｙ︕　⽇刊ごちそう通信 週末北欧部ｃｈｉｋａ 株式会社世界⽂化社 9784418255047

コミック賞 そばギャルとおじさん　1 稲葉そーへー　本橋隆司 光⽂社 9784334107970
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