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12th.料理部門

湯気を食べる

小田真規子、絵・漫画 スケラッコ
ポプラ社

午前7時の  
朝ごはん研究所

心も体ももっと、ととのう 
薬膳の食卓365日

川手鮎子
自由国民社

【入賞】

リュウジ式至高のレシピ3
人生でいちばん美味しい！基本の料理100

リュウジ 
ライツ社


