
■第8回 料理レシピ本大賞 ジャンル別JANコード付き一覧表

【料理部門・大賞：一次通過タイトル】

ID 部門 タイトル 著者名 出版社名 ISBN JAN

001 料理：大賞 きょうの料理　わたしのいつものごはん 栗原はるみ NHK出版 9784141992493 9784141992493
003 料理：大賞 ぽんこつ主婦のこっそりラクして絶品ごはん 橋本　彩					 KADOKAWA 9784046049889 9784046049889
004 料理：大賞 365日のスープ					 macaroni					 KADOKAWA 9784046045348 9784046045348
005 料理：大賞 遅く帰った日の晩ごはん					 ぐっち夫婦（Tatsuya & SHINO）					 KADOKAWA 9784046045164 9784046045164
006 料理：大賞 材料2つde超簡単！　Mizukiのやみつきおかず			 Mizuki					 KADOKAWA 9784048959742 9784048959742
007 料理：大賞 頑張らないお弁当				 にぎりっ娘。					 KADOKAWA 9784046052032 9784046052032
011 料理：大賞 1人分のレンジ飯革命			 リュウジ KADOKAWA 9784040646015 9784040646015
012 料理：大賞

syunkonカフェごはん７ この材料とこの手間で「うそ

やん」というほどおいしいレシピ
山本ゆり 宝島社 9784299004383 9784299004383

014 料理：大賞 野菜はスープとみそ汁でとればいい 倉橋利江 新星出版社 9784405093898 9784405093898
015 料理：大賞 たんぱく質の作りおき＆ラク早おかず320 藤田聡 新星出版社 9784405093959 9784405093959
016 料理：大賞 りなてぃの一週間3500円献立 りなてぃ 宝島社 9784299007780 9784299007780
017 料理：大賞

なんにも考えたくない日はスープかけごはんで、いいん

じゃない？
有賀 薫 ライツ社 9784909044280 9784909044280

019 料理：大賞 15分でいただきます！Mizukiの２品献立 Mizuki マガジンハウス 9784838731190 9784838731190
028 料理：大賞 ジョーさん。の神速うまレシピ ジョーさん。 PHP研究所 9784569847597 9784569847597



029 料理：大賞 まいにち腸活スープ 奥薗壽子 PHP研究所 9784569848211 9784569848211
031 料理：大賞 自炊。何にしようか 高山なおみ 朝日新聞出版 9784023333468 9784023333468
032 料理：大賞 調理科学×肉の事典 朝日新聞出版 9784023332737 9784023332737
034 料理：大賞

世界一かんたんに人を幸せにする食べ物、それはトー

スト
山口繭子 サンマーク出版 9784763138620 9784763138620

044 料理：大賞 肉×野菜のそそる！おかず 市瀬悦子 学研プラス 9784058012239 9784058012239
046 料理：大賞 オートミール米化ダイエットレシピ これぞう 学研プラス 9784058012376 9784058012376
048 料理：大賞 カレンの台所 滝沢カレン サンクチュアリ出版9784801400757 9784801400757
060 料理：大賞 居酒屋　ふじ井 藤井　恵 永岡書店 9784522438695 9784522438695
061 料理：大賞 ﾘﾛ氏のソロキャンレシピ ﾘﾛ氏 マキノ出版 9784837673255 9784837673255
067 料理：大賞 志麻さんのベストおかず　プレミアムな100円おかず編 タサン志麻 扶桑社 9784594616694 9784594616694
073 料理：大賞 ぐっち夫婦の下味冷凍で毎日すぐできごはん ぐっち夫婦 扶桑社 9784594616137 9784594616137
084 料理：大賞 大原千鶴のささっとレシピ 大原千鶴 高橋書店 9784471408787 9784471408787
087 料理：大賞 基本調味料で作る体にいいスープ 齋藤 菜々子 主婦と生活社 9784391154863 9784391154863
090 料理：大賞 魔法のてぬきごはん てぬキッチン ワニブックス 9784847099625 9784847099625
091 料理：大賞 伝説の家政婦 沸騰ワード10レシピ タサン志麻 ワニブックス 9784847099892 9784847099892
099 料理：大賞

だいたい1ステップか2ステップ！ なのに本格インドカ

レー
稲田俊輔 柴田書店 9784388063338 9784388063338



100 料理：大賞 世界の郷土料理事典 青木ゆり子 誠文堂新光社 9784416620175 9784416620175
111 料理：大賞 食べようびMOOK ゆる自炊BOOK オレンジページ 9784865930412 9784865930412
114 料理：大賞 いちばんおいしい野菜の食べ方 飛田　和緒 オレンジページ 9784865933499 9784865933499
117 料理：大賞 味つけ黄金比率で基本の料理100 オレンジページ 9784865933444 9784865933444
118 料理：大賞

詰めて、冷凍して、チンするだけ! ３STEP 冷凍コン

テナごはん
ろこさん 徳間書店 9784198652326 9784198652326

150 料理：大賞 完食！家ごはん 藤原美樹 主婦の友社 9784074451791 9784074451791

【お菓子部門・大賞：一次通過タイトル】

ID 部門 タイトル 著者名 出版社名 ISBN JAN

042 お菓子：大賞 不思議なお菓子レシピ　サイエンススイーツ 太田さちか マイルスタッフ 9784295404231 9784295404231
047 お菓子：大賞 THEシンプル焼き菓子 藤野貴子 学研プラス 9784058012604 9784058012604
080 お菓子：大賞 世界のおやつ　おうちで作れるレシピ100 鈴木文 パイ インターナショナル 9784756254511 9784756254511
092 お菓子：大賞 もっと！魔法のてぬきおやつ てぬキッチン ワニブックス 9784847070266 9784847070266
146 お菓子：大賞

えぇっ！　これで糖質＆脂質オフ！？　ヤセる欲望系

おやつ
石原彩乃 主婦の友社 9784074455065 9784074455065

【こどもの本賞：一次通過タイトル】

ID 部門 タイトル 著者名 出版社名 ISBN JAN

064 こどもの本賞 おにぎりをつくる 文・高山なおみ　写真・長野陽一 ブロンズ新社 9784893096678 9784893096678



065 こどもの本賞 みそしるをつくる 文・高山なおみ　写真・長野陽一 ブロンズ新社 9784893096784 9784893096784
081 こどもの本賞 おじいちゃんとパン たな パイ インターナショナル 9784756249364 9784756249364
102 こどもの本賞 カメレオンのかきごおりや 谷口智則 アリス館 9784752009412 9784752009412
113 こどもの本賞 こどもオレンジページ オレンジページ 9784865933550 9784865933550
128 こどもの本賞 親子で作るお菓子のレシピ　クッキーの絵本 えん93 大泉書店 9784278038248 9784278038248
132 こどもの本賞 料理はすごい！ 柴田書店編 柴田書店 9784388063222 9784388063222

【エッセイ賞：一次通過タイトル】

ID 部門 タイトル 著者名 出版社名 ISBN JAN

021 エッセイ賞
461個の弁当は、親父と息子の男の約

束。
渡辺俊美 マガジンハウス 9784838771035 9784838771035

022 エッセイ賞 家庭料理　100のきほん おいしい健康 マガジンハウス 9784838730803 9784838730803
036 エッセイ賞 今さら聞けない料理のこつ 有元 葉子 大和書房 9784479785064 9784479785064
039 エッセイ賞 古代メソポタミア飯 遠藤 雅司 大和書房 9784479393566 9784479393566
050 エッセイ賞 家族の味 平野レミ ポプラ社 9784591169698 9784591169698
070 エッセイ賞 syunkon日記　おしゃべりな人見知り 山本ゆり 扶桑社 9784594087920 9784594087920
083 エッセイ賞 誰も教えなくなった、料理きほんのき 鈴木登紀子 小学館 9784093106689 9784093106689

【コミック賞：一次通過タイトル】

ID 部門 タイトル 著者名 出版社名 ISBN JAN

009 コミック賞 眠れぬ夜はケーキを焼いて				 午後 KADOKAWA 9784046800848 9784046800848



041 コミック賞 ひとり事　 キューライス 白泉社 9784592733034 9784592733034
141 コミック賞 焼いてるふたり ハナツカシオリ 講談社 9784065215395 9784065215395
142 コミック賞 ざんげ飯 こだまはつみ 講談社 9784065211694 9784065211694

料理レシピ本大賞実行委員会


