
■第7回 料理レシピ本大賞 【料理：大賞】一次選考通過作品」

＊31タイトル 料理レシピ本大賞実行委員会

No. 部門 作品名 ISBN 著者名 本体価格 出版社名 JANコード

001 料理：大賞 笠原将弘ザ・ベスト 9784881313251 笠原将弘 1300 テレビ朝日

004 料理：大賞 スパイスのまほう 9784798059358 印度カリー子 1500 秀和システム

005 料理：大賞 朝10分でできる　スープ弁当 9784838730407 有賀薫 1300 マガジンハウス

006 料理：大賞 世界一早い！家政婦makoのずぼら1分ごはん 9784838730643 mako 1200 マガジンハウス

009 料理：大賞 リュウジ式 悪魔のレシピ 9784909044235 リュウジ 1300 ライツ社

012 料理：大賞 やせる！作りおき&帰って10分おかず330 9784405093713 倉橋利江 1200 新星出版社

013 料理：大賞 かんたん冷凍作りおき 9784405093430 倉橋利江 1100 新星出版社

015 料理：大賞 作りおき＆朝７分お弁当３１２ 9784405093805 倉橋利江 1200 新星出版社



018 料理：大賞 疲れないからだになる　鉄分ごはん 9784259566432 ワタナベマキ 1500 家の光協会

019 料理：大賞 主役は、ごちそうおにぎり つまみにポテサラ、シメのホッ
トサンド

9784046022639
Tesshi(@tmytsm
) 1200 KADOKAWA

020 料理：大賞 最小限レシピで今日も晩ごはん乗りきった。 9784259566395
「がんばらない」ごはん
研究会 1200 家の光協会

028 料理：大賞 ほぼ１ステップで作れるレンジ飯 9784040657257 リュウジ 1100 KADOKAWA

029 料理：大賞 めんどうなことしないうまさ極みレシピ 9784046047427 ジョーさん。 1350 KADOKAWA

032 料理：大賞 藤井弁当 9784058010785 藤井恵 1200 学研プラス

034 料理：大賞 ハツ江おばあちゃんの定番おかず 9784141992837 高木ハツ江 1000 ＮＨＫ出版

038 料理：大賞 Mizukiの今どき和食 9784058011416 Mizuki 1200 学研プラス

040 料理：大賞 e-MOOK syunkonカフェごはん レンジでもっと！
絶品レシピ

9784800293541 山本ゆり 740 宝島社



047 料理：大賞 ワールド・バリスタ・チャンピオンが教える 世界一美味
しいコーヒーの淹れ方

9784478109564 井崎英典 1500 ダイヤモンド社

051 料理：大賞 伝説の家政婦　志麻さんがうちに来た！ 9784418203048 タサン志麻 1300 世界文化社

062 料理：大賞 公式ガイド&レシピ きのう何食べた? ~シロさんの簡
単レシピ~

9784065151327 講談社　編 1400 講談社

064 料理：大賞 極上ずぼら飯 9784847098840 だれウマ 1200 ワニブックス

071 料理：大賞 みきママのおうちで作る外食ごはん 9784594614522 藤原美樹 900 扶桑社

072 料理：大賞 志麻さんのベストおかず 9784594615000 タサン志麻 1100 扶桑社

081 料理：大賞 Yuuのラクうま ベストレシピ 9784594614331 Yuu 1300 扶桑社

084 料理：大賞 力尽きレシピ 9784334950934 犬飼つな 1100 光文社

085 料理：大賞 南インド料理店総料理長が教える　だいたい15分！
本格インドカレー

9784388063192 稲田俊輔 1600 柴田書店



096 料理：大賞 味つけ黄金比率で基本の料理100 9784865933444 980 オレンジページ

110 料理：大賞 純喫茶レシピ 9784416619735 高山かづえ 1400 誠文堂新光社

111 料理：大賞 フライパン煮込み 9784391152531 若山曜子 1300 主婦と生活社

118 料理：大賞 つまみメシ 9784074385126 リュウジ 1100 主婦の友社

122 料理：大賞 おうちで深夜食堂 9784098605118

安倍夜郎、小堀紀
代美、坂田阿希子、
重信初江、ツレヅレ
ハナコ

1200 小学館

料理レシピ本大賞実行委員会



■第7回 料理レシピ本大賞 【エッセイ賞】一次選考通過作品

＊5タイトル 料理レシピ本大賞実行委員会

No. 部門 作品名 ISBN 著者名 本体価格 出版社名 JANコード

008 エッセイ賞 461個の弁当は、親父と息子の男の約束。 9784838726530 渡辺　俊美 1500 マガジンハウス

030 エッセイ賞 遅く帰った日の晩ごはん 9784046045164
ぐっち夫婦
（Tatsuya &
SHINO）

1400 KADOKAWA

044 エッセイ賞 頑張らない台所 9784479784562 村上祥子 1400 大和書房

109 エッセイ賞 フェルメールの食卓 9784062170468 林　綾野 1800 講談社

113 エッセイ賞 酒と料理と人情と。青森編 9784391153132 栗原心平 1500 主婦と生活社

料理レシピ本大賞実行委員会



■第7回 料理レシピ本大賞 【子供の本賞】一次選考通過作品

＊5タイトル

No. 部門 作品名 ISBN 著者名 本体価格 出版社名 JANコード

011 こどもの本賞 ぱぱんがパン！ 9784752009276 柴田ケイコ 1300 アリス館

059 こどもの本賞 おばけのアッチとくものパンやさん 9784591156803
角野　栄子　作
佐々木洋子　絵 900 ポプラ社

060 こどもの本賞 はっけんずかん 　たべもの 9784052042348 さこ　ももみ 1980 学研プラス

090 こどもの本賞 すごいぞ！やさいーズ 9784865931211 成田　崇信 1350 オレンジページ

104 こどもの本賞 おにぎり 9784834011869 900 福音館書店

料理レシピ本大賞実行委員会



■第7回 料理レシピ本大賞 【コミック賞】一次選考通過作品

＊5タイトル

No. 部門 作品名 ISBN 著者名 本体価格 出版社名 JANコード

031 コミック賞 たま卵ごはん～おひとりぶん簡単レシピ～ 9784040653693 杏耶 1100 KADOKAWA

052 コミック賞 瀕死飯！ 9784344035386 祭 1100 幻冬舎

056 コミック賞 私でもスパイスカレー作れました! 9784801400665
こいしゆうか  印度カ
リー子 1200 サンクチュアリ出版

095 コミック賞 激せまキッチンで楽ウマごはん 9784835639512 草野かおる 1100 ぴあ

料理レシピ本大賞実行委員会



■第7回 料理レシピ本大賞 【お菓子：大賞】一次選考通過作品」

＊5タイトル 料理レシピ本大賞実行委員会

No. 部門 作品名 ISBN 著者名 本体価格 出版社名 JANコード

010 お菓子：大賞 志麻さんの気軽に作れる極上おやつ 9784838730773 志麻 1400 マガジンハウス

025 お菓子：大賞 世界一作りやすいおうちスイーツ 9784046045119 kafemaru 1300 KADOKAWA

026 お菓子：大賞 Mizukiの　混ぜて焼くだけ。はじめてでも失敗しない
ホットケーキミックスのお菓子

9784048966887 Mizuki 1050 KADOKAWA

065 お菓子：大賞 材料２つから作れる！ 魔法のてぬきおやつ 9784847098796 てぬキッチン 1200 ワニブックス

068 お菓子：大賞 おやつとスプーン 9784756252302 川地あや香 1500 パイ インターナショナル

料理レシピ本大賞実行委員会
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